PIRAMIDE
HARVARD

Muito mais que uma piramide alimentar,
uma experiéncia divertida de aprender.

Piramide alimentar ou nutricional representa uma alimentacao
sauddvel e preventiva. Desenvolvemos uma pirdmide interativa,
onde as fichas dos alimentos sdo ilustradas no verso com a cor do
seu respectiva grupo. Dessa forma além do aprendizado,
despertamos diferentes percepgdes, como o tato, coordenagdo
motora, visdo e racioncinio. Essa piramide & baseada na Piramide
Alimentar de Harvard. O texto abaixo explica um pouco sobre esse
modelo: A Escola de Medicina de Harvard (EUA), noinicio de 2005,
propos uma piramide alimentar. Walter C. Willett (médico
americano e pesquisador em nutricdo, professor de Epidemiologia
e Nutricdo de Fredrick John Stare na Harvard School of Public
Health), faz a proposta da piramide funcional, que inclui outras
preocupacdes além da nutricdo, como a diminuicdo de colesterol
sanguineo, a prevencdo do desenvolvimento de canceres, etc.

OBJETIVO

Atendimento Escolas Passo a passo i ; 3 & i
individual e Grupos em video Auxilia as pessoas no planejamento das suas refeigdes didrias de

maneira adequada e variada.

INCLUSO

41 fichas em mdf, representando os alimentos
01 Tabuleiro
01 Suporte de apoio.




