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Passo a passo

SUPER PRATO
START

Vamos dar um verdadeiro "start"

No assunto dos grupos alimentares

com 0s pegueninos?

Com as pecas de encaixe dos alimentos em formato
geométrico, essa dinamica trabalha de forma colorida e
divertida a associagdo dos grupos alimentares.

OBJETIVO

Estimular a pratica da alimentagao saudavel, assimilando a
importancia da combinacdo dos diferentes grupos alimentares
e suas porc¢des no dia a dia, incentivando a base alimentar das
cinco cores no prato.

Nesta brincadeira, pelo fato do encaixe das pecas no
tabuleiro, ajuda muito no desenvolvimento da coordenagao
motora das criancas, a percepcdo viso-espacial, a identificacdo
dos alimentos, a meméria, a concentragdo e foco.

INCLUSO
01 Tabuleiro em MDF

25 pecas em MDF



